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 تمهيـد
أحــد مشــاريع جمعيــة همــم شــبابية  رهــاف  مشــروع 
بالشــراكة مــع جمعيــة التنميــة الأهليــة بالدلــم  وجــاء هــذا 
المشــروع لتلبيــة احتيــاج فتيــات المحافظــة، واســتثمار 
تعزيــز  إلــى  الصيفيــة، ويهــدف  الإجــازة  أوقاتهــن فــي 

قيمتــي اللطــف والحُــب فــي نفــوس الفتيــات. 
ــتهدفاته، ولازال  ــد- مس ــه الحم ــروع -ولل ــق المش ــد حق وق
المهــارات  خــال ممارســة  مــن  بفضــل الله  أثــره ممتــداً 
المكتســبة والقيــم الســامية، والآن هــا قــد أتــي الختــام، 
وتشعشــعت أنــواره ؛ وذلــك بفضــل المولــى ثــم شــركاؤنا 
الفضــاء ومتاجرنــا الداعمــة لا حرمهــم المنــان الأجــر والثــواب 

وجزيــل الإحســان.
ــج  ــه يثل ــاف، لعل ــاد رِهـ ــم حص ــن أيديك ــع بي ــعدنا أن نض ويس
صدوركــم ويبهــج قلوبكــم ومــا هــو إلا ثمــرة جهــود مباركــة 
تكاتفــت فيهــا فتيــات متطوعــات مبدعــات ومســتفيدات 
لطيفــات، نســأل الله أن يجعلــه فــي ميــزان حســنات العاملات 

ــن. ــركاء والداعمي والش
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أثر المشروع

الهدف العام

المساهمة في بناء جيل معتز بقيمه ويسعى أن يكون إيجابياً في مجتمعه.

تعزيز قيمتي اللطف والحُب في نفوس الفتيات. 

فكرة المشروع

مشــروع صيفــي يحتضــن الفتيــات، ويســعى لتعزيــز قيمتــي اللطــف والحــب بقالــب مهــاري وثقافــي، نســتثمر فيــه أوقاتهــن 
بمــا ينفعهــن، وذلــك مــن خــال ورش مهاريــة ووقفــات قيميــة وأنشــطة ثقافيــة ومهــام أدائيــة
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الفئة المستهدفة

الفتيـــات من 
 13 - 30 سنة

مكان التنفيذ

مركز الأرجوان للفتيات 
بالدلم، ومنصة الزوم. 



6

01

مسارات المشروع

المسـار
القيمي وَدَق

تضمّــن المشــروع أربــع مســارات متنوعــة تُكمّــل بعضهــا؛ ســعياً لتحقيــق 
الأهــداف وهــي: 

ــات  ــيّقة، وممارس ــص ش ــا قص ــم، تتخلّله ــض المفاهي ــح بع ــة لتصحي ــات قيمي وقف
حيـــاتية، تفتــح آفــاق اللطــف والحــب فــي حيــاة الفتيــات مــع أســرهن وصديقاتهــن 

ــن.  ومجتمعه
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المســار
المهاري ــم سَنَا ــح معال ــات: لتتض ــن المتخصص ــة م ــا نخب ــة، تقوده ــن ورش مهاري ــارة ع عب

ــة. ــارات الحياتي ــة المه ــى تنمي ــاندهن عل ــات، وتس ــة للفتي الوجه

02
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المســار
الثقافي عبــارة عــن منافســات وتحديــات جماعيــة تســتهدف عــدة مهارات فَنَار

تنمــي عنــد الفتيــات حِــسَّ المنافســة ببراعــة وإتقان.

03
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المســار
التطبيقي وَتَد

وهــو يهــدف إلــى نشــر القيمتيــن فــي الأســرة والمجتمــع، واكتشــاف مهــارة أو 
معلومــة جديــدة مــن خــال المهمــات الأدائيــة اليوميــة الفرديــة والجماعيــة، 

كان مــن مخرجاتهــا:

ــة، مــن  وهــو مهرجــان ترفيهــي، يتحقّــق فيــه التعــاون والابتــكار فــي أجــواءٍ تنافســية بيــن المجموعــات الملون
خــال أفضــل صيحــة، وتنســيق ركــن مخصــص، وتقديــم فعاليــة مبتكــرة؛ لاكتشــاف مهــارات الفتيــات وإســعادهن

أ. مهرجان رِهاف :

04
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وهــو يهــدف إلــى عــرض حضــارات البلــدان المختلفــة بأفــكار إبداعيــة، حيــث تتنافــس الفتيــات علــى عــرض 
مختلــف الأزيــاء، والمأكــولات، مــع الاســتمتاع بالتجــوّل بيــن ثقافــة نجــد، وإيطاليــا، والأندلــس، والســودان. 

وكان للهكــر »لَطيفــة« تواجــد خَفــي، تتابــع مــن خلالــه أداء المهــام، وتفاجــئ الفتيــات بالألغــاز 
والاختبــارات الغامضــة لتعــزّز القيــم، وتصنــع الإثــارة والحمــاس.

ب.  يوم الحضارات
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3604

الورش المهاريةمستفيدة

الوقفات القيميةمتطوع ة

أنشطة ثقافية

المهام المنفذةجهات شريكة

رهِاف
490 في أرقام

ساعات تطوعية
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قالوا عن
رهِاف

كل شــيء كان جميــل وشــغل متعوب عليه، الله يســعدكم ســعادة 
الداريــن بصراحــة مــا توقعــت عطلتــي بتكــون ممتعــة معكــم، 
الرقيقــة  بكلماتكــم  روحــي  ولامســتم  بمعلومــات  أفدتمونــي 
واللطيفــة، وتعلمــت أشــياء كنــت أحتــاج أحــد يذكرنــي فيهــا، 
ــة  ــريحة العمري ــد الش ــم وأفي ــي مكانك ــون ف ــتقبلا أك ــى مس أتمن

هــذي، الله يســعدكم ســعادة لا شــقاء بعدهــا.

ــت معكــم، أشــكركم مــن أعمــاق  ــي دخل ــدم أن ــم أن ــل جــداً ول جمي
ــي. قلب
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ــم،  ــت معك ــي دخل ــدم أن ــم أن ــداً ول ــل ج جمي
ــي. ــاق قلب ــن أعم ــكركم م أش

شــكراً لـــ برنامــج رهــاف الــذي أشــعل بداخلنا 
ــن لا  ــا بالذه ــورة لن ــد ص ــد .. وخلّ ــة تتوق هم

تّنســى.

شــكراً لكــم لإضافــة الــروح الســعيدة لنــا آل رهــاف بحبكــم 
واهتمامكــم أنتــم هديــة منتقــاة لنــا فــي هــذه الســنة.

أشــكر القائميــن علــى المشــروع علــى المجهــود الجميــل الــذي 
ــا  ــا فيه ــة لم ــج الصيفي ــي البرام ــتمرار ف ــى الاس ــوه.. أتمن قدم

مــن النفــع الكبيــر.

ــة  ــة مليئ ــم غيم ــة وكنت ــر عائل ــا خي ــم لن كنت
بالنقــاء ســقت أرضنــا، شــكراً لكــم بحجــم 

الطيبــة. وروحكــم  عطائكــم 

 صحيــح أيــام قليلــة قضيناهــا ســوا، لكــن ســبحان مــن أودع فــي 
ــن لا  ــره تدعي ــي أي م ــر، ف ــاف الكبي ــب والائت ــة الح ــا كمي قلوبن
تنســين آل رهــاف مــن دعواتــك، يــا رب جمعــاً علــى ســرر متقابلين
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شركاء 
المشروع

NK شوكلت
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صور 
من المشروع
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